
El personal, los estudiantes, los padres y los visitantes de las Escuelas de Spring Lake Park deben chequearse todos los 
días en casa para detectar síntomas antes de venir a la escuela. A esto se le llama chequeo pasivo. Si una persona está 
enferma o presenta síntomas de COVID-19, no puede asistir a la escuela.

Padres, estudiantes y personal: Completen esta breve lista de verificación cada mañana antes de ir o enviar 
a los niños a la escuela. Si tiene alguno de los siguientes síntomas, eso indica una posible enfermedad que puede 
disminuir su capacidad de aprender y ponerlo en riesgo de contagiar la enfermedad a otras personas.

Controle sus síntomas para saber cuándo quedarse en casa:

Lista de verificación de contacto cercano: ¿Ha tenido contacto cercano (a menos de 6 
pies de distancia durante 15 minutos o más) con alguien que sea positivo para COVID-19 O algún 
miembro de su hogar está esperando los resultados de la prueba de COVID-19?

1.   Quédese en casa cuando esté enfermo; NO vaya a la escuela o al trabajo

2.  Comuníquese con la línea de asistencia de su escuela (familias) o con el  

        supervisor (personal)

3.  Considere comunicarse con su proveedor de atención médica

SPRING LAKE PARK SCHOOLS

Chequeo diario (chequeo pasivo)

Para los síntomas de COVID-19

UNO (1) DE
ESTOS SÍNTOMAS:

Fiebre Pérdida de
Sabor / Olor

Dificultad
Respiración

Tos

DOS (2) DE
ESTOS SÍNTOMAS:

Dolor de 
garganta

Dolor de 
cabeza

Fatiga Escalofríos Nariz que 
moquea

Músculo
Dolor

Vómitos DiarreaCongestión Náusea


